—Det sédgs att det gar fortare fér hunden
att forcera slalom med ett framben i taget.
Men den tekniken sliter mer péa framfér
allt armbéagar och bogar &n om hunden
Jjobbar med frambenen ihop. Genom att
reglera avstandet mellan pinnarna kan
man férdndra hundens rérelseménster.

I large borde det egentligen vara ett &nnu
stérre avstand mellan pinnarna &n det ar
i dag, tycker Karin Augustsson.

-AGILITY AR INTE farligare &n andra
hundsporter. Men det &r klart att man
bor tanka pa de risker som finns och
anpassa sig efter dem. Det absolut far-
ligaste med sporten &r faktiskt resorna.
Skadorna blir namligen allvarligare vid
trafikolyckor &n pa agilitybanan, svarar
Karin med glimten i égat.

Karin Augustsson har tranat och tav-
lat med hundar i manga ar och har er-
farenhet av bade staende fagelhunds-
jakt, drag och lydnad. De senaste aren
ar det dock framst agility som hon och
hennes hundar har &gnat sig at.

Under denna tid har Karin markt att
intresset for friskvard och skadefére-
byggande atgarder har ékat bland fo-
rarna.

—Naér jag bérjade tavla for fem ar se-
dan tankte jag: Men herregud, varfér
varmer inte folk upp och gar av sina
hundar? | dag ar agilityforarna generellt
sett mycket battre pa det.

En bidragande orsak till denna for-
andring ar med stor sakerhet Karin sjalv.
Hon far sallan mojlighet att vara ledig
och koppla av helt nar hon ar ute och
tavlar. Istallet blir det ofta till henne som
férarna forst vander sig nér de misstan-
ker att deras hundar har skadat sig.
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Agilityhundar hoppar, klattrar upp- och nerfér A-hindret i ra-
sande fart och gor tvéra svéngar. Sjélvklart finns risken for
fysiska skador. Men hur farlig &r agilitysporten egentligen
for vara hundar? Hundsport har stéllt fragan till den flitigt
agilitytavlande veterindren Karin Augustsson. Hon menar
att féraren kan férebygga de flesta skador.
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—Jag blir férvanad nar jag ar ute och
tavlar och inte en enda férare kommer
till mig med en skadad hund, sa vanligt
ar det. Men skadorna &r séllan allvarliga.
Oftast tar det bara tva till atta veckor
innan hunden &r aterstalld.

De allvarligaste skadorna pa agility-
hundar ar ligament- och senskador. Ab-
solut vanligast av dem é&r skador pa
framre korsbandet. Skador i tarna och
muskler ar ocksa vanliga. En del hun-
dar far &ven problem med landryggen.

—Det ar fler hundar som skadar sig
under traning &n under tavling. Min te-
ori ar att féraren kommer till klubben for
att trana, men orkar kanske inte flytta
hindren eller planera sin handling or-
dentligt. Dessutom néter vi garna nér vi
tranar och tar inte alltid hansyn till un-
derlaget. Till slut &r bade hund och f6-
rare trétta och den som inte ar fokuse-
rad blir otydlig. En del ar dessutom sam-

—Samma vinkel pa mellanhanden och
handleden som hunden med 2+2-bete-
ende pa kontaktféltet far pa A-hindret far
den nér den svénger tajt efter hopphinder.
Men da tillkommer dessutom den sneda
belastning som vridmomentet ger. Inte nog
med att det innebdr ett on6digt slitage,
risken finns dessutom att hunden star pa
nésan nér frambenen inte orkar béra upp
kroppen. Det mest hdlsosamma séttet for
hunden att ta A-hindret &r sannolikt att
hélla ett jamnt tempo 6ver hela hindret
och ta minst ett steg ganska langt ner pa
kontaktféltet, férklarar Karin Augustsson.




re pa att varma upp infor traning an un-
der tavling, menar Karin.

Hinderséakerhet minskar skador

Den enskilda skaderisk som har disku-
terats mest inom agilitysporten hittills
ar hopphojden.

—Det finns en enda rapport som vi-
sar att hdgre hopphdjd skulle vara min-
dre farligt. Men inte i ndgon av de un-
dersdkningar som har gjorts har man
tagit hansyn till helhetsbilden. Om det
vore sa att hdgre hopphdjd minskar ska-
derisken skulle det vara flest skadade
hundar i medium, eftersom de har lagst
hinderhéjd i férhallande till sin mank-
hojd. Darefter skulle small komma och
sist large. Men i svensk agility ar det
tvartom, enligt min erfarenhet. Varfér
vet jag inte, sdger Karin Augustsson.

Hon fortsétter:

—Lé&r man sin hund ratt hoppteknik
minskar skaderisken. Overhuvudtaget
galler det att forbereda hunden val for
uppgiften, bade vad géller handling, hin-
dersékerhet, styrka och teknik. Ju mer
férutséagbar uppgiften ar, desto mindre
ar skaderisken. Innan man tavlar mas-
te man darfor vanja hunden vid att hin-
derstéd kan se olika ut, att gungan ror
sig olika fort, hur hunden ska ta dack-
et pa ett sakert sétt och att det finns ett
hinder som ser ut som en mur.

Vilka hinder tycker du som veterinér
sdmst om pa agilitybanan?

—Det finns inga dack som ar bra, inte
ens de delbara. Manga largehundar slar

Veterinarens basta skadefore-
byggande tips till agilityforare:

* Sefill att din hund &r ordentligt
uppvarmd fore traning och tav-
ling

+ Setill att din hund har tillracklig
styrka och kondition fér den
uppgift som den ska utféra ge-
nom att tréna hunden allsidigt

* Haettval genomténkt handlings-
system som gor uppgifterna pa
banan férutségbara fér hunden

* Lérdin hund att ta hindren pa
ratt satt och att hindren inte all-
tid ser likadana ut

till exempel i ryggen. Det &r svart att helt
trana bort skaderisken, men med ratt
traning kan man i alla fall minska den.
Och rekylen pa gungan gillar jag verk-
ligen inte. Sedan har jag svart for A-hin-
dret, att hunden ska trampa pa kontakt-
falten pa bade upp- och nerfarten. Det
blir farligt eftersom fa forare &r kapabla
att lara sin hund ett korrekt springande
kontaktfalt, forklarar Karin.
Hur ser din mardrémsbana ut?

— Ett gropigt och lerigt underlag med
tvéara svangar fore och efter kontaktfal-
ten och dacket. Jag tavlar 25-30 helger
per ar. Under sakert halften av dem ar
det nagon bana som far mig att tanka:
Ska jag verkligen kora? Till exempel ar
det inte ovanligt att det &r tvéra svang-
arini en tunnel eller att det blir gropar
i slalom. Det senare problemet gar of-
ta att 16sa ifall domaren ar villig att flyt-
ta hindret nagon meter.

Sallskapshundar mest skadade
Till vardags &r det inte bara agilityhun-
dar som Karin behandlar pa Animalen
i Sodertélje.

—De skadade hundar som vi far in
mest av &r séllskapshundar, vars agare
manga ganger inte forstar att dven de-
ras hundar behéver védrmas upp innan
de springer l6sa. Kanske har de i flera
ar slappt ut hunden ur bilen och I&tit den
tokrusa direkt, vilket har gett sma, sma
skador i ligament och muskler. Till slut
behovs det bara ett litet felsteg for att
ett korsband till exempel ska ga av. Nast
vanligast bland hundarna som vi behand-
lar fér skador &r drivande jakthundar.

Ar hundégare intresserade av att
férebygga skador hos sina hundar?
—Det ar valdigt olika inom olika sporter.
Men agilityfolket ar férhallandevis ex-
tremt nar det galler intresset for de har
fragarna. Nar jag héller féredrag &r det
absolut mest agilityfolk som kommer
for att lyssna.

Det viktigaste budskapet under
Karins foredrag ar att hunden maste
vara ordentligt uppvarmd, med férst en
lugnare och efter hand hastigare pro-
menad under cirka 15-20 minuter, inn-
an traningen satter igang.

—Den storsta enskilda skadefore-
byggaren inom alla sporter ar ordentlig
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Karin Augustsson

Alder: 42 ar

Bor: Nynashamn

Klubb: SBKs Stockholmsavdelning
Hundar: Mossa 10 ar, Kiwi 8 &r och Pau
(uttalas P&) 4 manader, samtliga av rasen
berger des pyrénées a poil long.

Yrke: Legitimerad veterindr sedan 2001,
specialinriktad pa rérelseapparaten och
rehabilitering av arbetande hundar. Hal-
ler ett tiotal féredrag per ar pa klubbar
landet runt om forebyggande halsorad
for den arbetande hunden samt hur man
pa bésta satt styrketranar sin hund.

uppvarmning. Detta &r vetenskap-
ligt bevisat, forklarar Karin med ef-
tertryck.

Allsidig tréning ndédvéndig
Ansvaret fér hundens hélsa ligger
forstas pa hundagaren. Och for att
en agilityhund ska klara den pa-
frestning som agility innebar ar det
nddvandigt att lAngsamt och med
férnuft bygga upp hundens musk-
ler, senor och ligament.

—Allidrott sliter pa kroppen nar
man ut6var den p& "hégre niva”. Att
méangdtrana kraver kunskap och
férnuft. Man kan ju tréna teknik och
fart var for sig och séatta ihop dem
forst nar hunden kan bada, tipsar
Karin.

Hon papekar ocksa vikten av att
ge sin agilityhund daglig och allsi-
dig traning i skadeférebyggande
syfte.

—Ingen idrottsman i dag tranar
enbart pa de rérelser som férekom-
mer i hans eller hennes tavlings-
gren. For att bygga upp kroppen pa
ett bra satt och for att fa basta moj-
liga prestation kravs varierad tra-
ning.

Agilitytraningen bér alltsa varvas
med till exempel skogspromenader
vid sidan av stigarna, [6pning och
styrketréning.

Forelaste for domare

Tavlingsarrangérer och domare har
ansvar for sékerheten pa tavlingar.
De bor bland annat att se till att un-
derlaget ar sa slatt och halkfritt som
mdjligt och att det inte finns nagot
pa hindren (varken inne pa banan
eller pa framhoppningen) som hun-
darna kan skada sig p& — skruvar
som sticker ut, harda tunnelhallare,
vassa kanter eller felvanda mattor.

—Jag tror inte att domarna alltid
har tankt pa skadeaspekten, det ar
ju s& mycket de maste tanka pa.
Sa jag hoppas att de blir annu batt-
re pa det framover. Jag var och
forelaste under agilitydomarkonfe-
rensen i november och fick valdigt
positiv respons fran de domare som
var dér, berattar Karin Augusts-
son.

Hon betonar aterigen att agility
faktiskt inte &r farligare fér hundar
an andra sporter. Som exempel
namner hon sin egen explosiva och
vidsvéngda hund:

—Kiwi opererades for patellalux-
ation i bada sina knan, innan hon
bérjade med agility for fem ar se-
dan. Och hon har — peppar, peppar
— aldrig varit skadad.
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