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Workshop med varldsméastaren

Kath Hardman och Karen
Sykes tréffades pa toalet-
ten under en freestyletav-
ling 2001. Det var Karens
debuttavling och hon var sa
nervos att hon kraktes. Kath
som vid det laget hade ett
par ars erfarenhet hjélpte
Karen att fa ordning pa ma-
keupen. Sedan dess har de
bada engelska damerna
tranat, tavlat, undervisat
och domt freestyle ihop i
olika delar av vérlden. | juli
var de i Linkdping och dril-
lade svenska och danska
férare och domare.

TEXT: MARI EDMAN.
FOTO: YVONNE OSTER.

Det &r latt att tro att Kath Hardman och
Karen Sykes har varit vanner i evighet.
De faller varandra i talet, tycks ha exakt
samma installning till allt som har med
freestyle att gora och ar till och med li-
kadant kladda — i svarta langbyxor och
glittrande svarta toppar. Inte ett harstra
pa deras huvuden ligger fel och make-
upen &r oklanderlig.

Hur de ser ut spelar s& klart ingen
roll. Det ar dock lite svart att tanka sig
att det ar hund- och freestyleforartra-
ning som de piffiga engelska damerna
med liv och lust tanker agna sin helg
hos Linképings HU at. Men det gor de.

— Vi larde kanna varandra tack vare
den har sporten. Da var den fortfaran-
de ung, men vi har hjalpt till att utveck-
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STOR BILD OVAN: Karen Sykes far work-
shopsdeltagarna att ta vartenda steg och
gbra varenda rérelse i det tangoinspirera-
de heelworkprogrammet som hon deltog
med pa Crufts i véras.

TILL VANSTER: "Hér vill ni ha hundens
nos i denna heelworkposition, och da &r
det hér &r ni ska beléna’, beskriver vérlds-
méstaren i heelwork, Kath Hardman, och
demonstrerar med védninnan Karen Sykes
som hund.

la den. Férhoppningsvis blir vi hela ti-
den battre. Under arens lopp har vi
dessutom hjélpt massor av andra hund-
agare och visat att det gér att jobba med
alla slags hundar, beskriver Karen Sy-
kes entusiastiskt.

Kath beréttar att nér de bérjade med
freestyle, efter att ha tavlat mer blyg-
samt i lydnad, bruks och vallning, sa tes-
tade de sig fram pa ett annat satt an
freestyleforare oftast gor i dag.

— Vi har lart oss att satta ihop pro-
gram och trdna hundarna i langsam takt.
| dag kan vem som helst se de mest
avancerade programmen antingen pa
internet eller pa olika kép-dvd:er och
gor det garna for svart for sig.

Varldsmastare i heelwork

Nagra av vérlden mest avancerade pro-
gram star damerna sjalva for. For i dag
tillhor de den yttersta freestyleeliten.
Béada har manga ar i rad kvalat till den
prestigefyllda tavlingen pa Crufts och
aven vunnit heelwork-klassen dar. Fér-
ra aret blev Kath Hardman dessutom
den forsta varldsmastaren i heelwork
to music, pa VM i Herning i Danmark.

Hur man tranar in de olika positio-
nerna, och hur domarna bor bedoma
hundarnas utférande av dem, pratas det
lange och ingaende om. Vilket ar bra for
oss svenskar, som &n sa lange ar gré-
naijust heelwork.
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Kath och Karen, som bara bor en tim-
me fran varandra, traffas ofta och tréa-
nar ihop. De lagger mycket stor vikt
vid att motivera sina hundar till sam-
arbete — med godis, lek och leksaker.
Och darfor far aven beléningar stort
utrymme pé workshopen.

Nagra av Karens tips ar: Hunden
maste forsta varfér den far sin belo-
ning. Hunden maste tro att beloning-
en kommer att komma. Och belning-
en méste vara vard anstréngningen
for hunden. Darfér ar det ocksa olika
beléningar som motiverar hunden oli-
ka dagar.

—Det trékigaste att se pa en free-
styletavling ar omotiverade hundar.
Aven om precisionen inte alltid 4r s&
bra s& kan motivationen uppvéaga det,
menar Karen.

Vi gar ocksa igenom steg for steg
hur Kath Hardman och Karen Sykes
g6r nar de satter ihop sina fram-
gangsrika program, som &r minutiost
planerade och genomfords med ex-
akt precision.

—Det bésta ar att valja musik och
skapa program utifrdn hunden och
en sjaly, tycker Karen.

Sjalv gillar hon verkligen att dan-
sa. Vilket inte gar att ta miste pa nar
hon drillar alla workshopsdeltagare i
de rorelser som hon gjorde i det tan-
goinspirerade heelworkprogram som
hon tavlade med pa Crufts i varas.

Vi stéller upp oss utomhus, som
varsta Friskis & svettis-ganget. Utan
hundar. Och gar fem steg bakat sam-
tidigt som vi skakar p& axlarna till mu-
sikens kastanjetter. Vi héjer armar,
gér &t sidan, vrider p& huvudet och
snurrar pa stéllet.

Det ar inte svart, utan ursvart. Att
dessutom genomféra programmet i
takt till musiken och tillsammans med
en hund som skiftar mellan olika he-
elworkpositioner kénns nastintill
oméjligt.

Ett program - ett ars tréning
Inte undra pa att det tar Kath och Ka-
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ren ett ar att fa ihop sina program till
Crufts varje ar.

De bérjar med att vélja musik ge-
nom att stélla sig fragor som: Gar det
att réra sig i takt med musiken? For-
andras den? Har den nagot slut? Ar
svaret ja p& dessa fragor ar den i
Kaths och Karens 6gon tankbar att
anvanda.

Nér de val har valt musik skriver
de ner alla rorelser som den inbjuder
till och pa vilken niva fran golvet som
hunden utfér dem (om hunden till ex-
empel kryper, gér eller star pa bak-
benen), innan de gér en "karta” dar
de delar upp musiken i sekunder och
sekvenser.

Darefter lar de hunden de nya r6-
relser som den behdver lara sig. Pla-
nerar var i programmen som de ska
utforas, och férsoker hitta pa lampli-
ga och flytiga 6vergangar mellan ro-
relserna och for att byta riktning pa
hunden. Sjalvklart ser de till att hun-
dens favoritrorelser ar med i pro-
grammen, sa lange de passar in. Att
tréna detaljer och kedja ihop dem tar
lang tid, flera manader.

Forst efter det &r det dags att pla-
nera exakt hur féraren ska rora sig,
genom att rita upp ett monster pa ett
papper, och vad féraren ska géra med
sina armar och ben. Hjalperna till hun-
den arbetas succesivt bort och er-
satts med rérelser som féraren kan
utféra bade for att signalera till hun-
den och fér att forstarka musiken.

—Glém inte bort att titta upp, se
glada ut och inte bara g& fram och
tillbaka, sager Karen efter att ha vi-
sat en demonstrationsfilm dar hon
gor alla tankbara fel som en forare
kan tankas gora.

Det &r viktigt fér Kath och Karen
att deras program har spektakuléra
starter. Ekipaget ska se sjalvsakert
ut och fanga publiken direkt. Likas&
lagger de mycket krut pa att ge sina
program ett spdnnande slut, dar hun-
den kan hélla sin position betydligt
langre &n den behover.

De rekommenderar oss att trana
ordentligt med den rekvisita som vi
valjer att ha med i véra program. Li-
kasa tipsar de om att vi bor se till att
ha klader som passar till temat och
som sitter bra, sa att vi kanner oss
bekvama.

—Freestyle och heelwork gér inte
ut pa att en hund gér trick med musik
i bakgrunden, utan att hundens ro-
relser féljer musiken. Féraren ska for-
héja och betona musiken, men inte
dverskugga hunden, som Kath séager.

Det ar latt att bli lite matt nar man
hor henne och Karen beskriva hur de
jobbar. De tranar ndstan varje dag, en
sak i taget och planerar sin tréning
ytterst noggrant. Och nar de har kom-
mit s& langt i inlarningen av program-
met att de har kedjat ihop alla rorel-
ser och dvergangar struntar de i om
det blir lite fel. | det Iaget &r det vikti-
gare att programmet flyter pa.

Ungefar s& har detaljerat lagger
alltsa tvé av freestylevérldens fram-
sta forare upp skapandet av program.
Vilket férstas ar imponerande. Och
aven om den egna ambitionsnivan

Fortséttning pa nasta sida...
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Inger Hillskog Roth
och kelpien Mango vi-
sar ett enkelt sétt att fa
hunden att byta heel-
workposition.

TILL VANSTER: Sandra
Ohléns border collie Mika
ar forvéntansfull eftersom
hon vet att "fot” dr en I6nsam
position.

Som Kath sammanfattar
deras engagemang:
—Det basta med freestyle &r att

Fortséttning fran den utvecklar relationen med

féregaende sida... hunden mer &n nagon annan
hundsport.

kanske inte ar riktigt lika hog som Och efter en helg i hennes och Ka-

damerna Hardman och Sykes sa gér  ren Sykes séllskap &r det latt att tro

det inte att lata bli att under work- Kath Hardman.

shopen bli inspirerad.
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Inte svart att doma
— Vi tar ocksa démandet mycket se-
riés. Det &r inte svart att déma om
man har ett strukturerat satt att gé-
ra det p4, tycker Kath Hardman.

| hemlandet ar det séllan nagra
problem fér henne och Karen att fa
ihop démandet med tavlandet, ef-
tersom de far déma och tévla sam-
ma dag. Kath démer ovanligt myck-
et i ar, som en forberedelse infor
nasta ars Crufts dar hon ar en av do-
marna. Och sdndagseftermiddagen
agnar hon &t att vidareutbilda de
svenska freestyledomarna som del-
tar i workshopen.

De glittrande och glada engelska
damerna brinner verkligen for free-
style. Oavsett om det handlar om det
egna tavlandet, att hélla kurser el- . J
ler att ddma. Fér attinte talaomhur - te/én Bergmans podengo portugues
fértjusta de verkar vara &ri alla sina Sigge gar igéng pa Kaths och Karens
egna hundar och att trana dem. bel6ningslek "food circuit’.






