FREESTYLE

Dubbelt guld till

Frida och
Poppy pa NM

For andra aret i rad lyckades det svenska freestylelands-
laget vinna lagguld i freestyle pa nordiska méasterskapet.
Det d4gde rum pa de finska vinnarutstéllningarna den
11-12 december i Helsingfors. Dessutom erbvrade Frida
Binette och border collien Poppy den individuella guldme-
daljen, bland de tolv toppekipagen fran Danmark, Finland
och Sverige. Aven i heelwork to music var Frida och Poppy

det svenska ekipage som placerade sig bast.
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Grattis till NM-gulden. Vad var det som
avgjorde att just du och Poppy vann,
tror du?

-Mitt program.

Det borjar pa ett véldigt speciellt
séatt. Hur kom du pa att det skulle géra
det?

—Det var en kompis som gav mig
idén med dockan, efter att hon hade
drémt om den. Hon sa att jag kunde
bygga vidare pa hennes idé och sé satt
vi och spanade, bland annat om vad jag
skulle ha for musik. Jag ville att den
skulle vara stamningsfull, mystisk och
sorglig.

Och vilken musik valde du?

—Now We Are Free, fran filmen Gla-
diator. Aven om historien som vi berat-
tar inte 8r hédmtad fran filmen sé tyckte
jag att musiken passar. Dockan blir ju
fri och levande.

Programmet inleds alltsa med att
Poppy under en ganska lang stund lig-
ger i en lada samtidigt som du agerar
mot en marionett som férestaller hen-
ne. Var det inte lite vagat att chansa pa
att domarna skulle tycka att det var okej
pa ett internationellt masterskap?

—Fér mig &r det viktigt att publiken
ar med pa vad som hander och sker fran
bérjan. En del kan sékert tycka att det
ar fel att gora sa, men det tar jag. Andra
ser till helheten. Det géller ju att vinna
eller férsvinna, att visa nagot som ar
unikt. Jag tyckte att det blev bra. Och
det star jag for.

Hur gér det till nar det bestams vil-
ka program som landslaget ska tévla
med? Far ni visa upp dem f6r lands-
lagsledaren, Pia Wahlstrom, i forvag?

—Vi presenterade véra program p&
landslagstraningen som arrangerades
i mitten av oktober, nar landslaget togs
ut. D& hade landslagsledaren chans att
saga ifran. Men hon tyckte att det blev
en bra mix att ha med vart program.

Hade hon inga invandningar?

—Eni gruppen tog upp att jag hade
tankt att Poppy skulle backa pé tva ben.
Tydligen var det ett ekipage pa nagot
av de tidigare masterskapen som hade
fatt neddrag for att hunden gick pa ha-
sorna i den rérelsen. Darfor valde jag
att inte ha med det i programmet.

Hur lang tid tar det for dig att kore-
ografera och tréna in ett nytt pro-
gram?

—Min plan brukar vara sex manader.
Jag vill lara min hund nagot nytt trick till
varje nytt program. | NM-programmet
var det en hel del nytt, som att Poppy
sjalvstandigt skulle hoppa ner och lig-
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gailadan till exempel. Under landslag-
straningen hade jag precis boérjat byg-
ga ihop de olika delarna.

Du syr ju &ven en del av dina klader
sjélv.

—Ja, jag har alltid hallit p4 att sy gre-
jer till hundarna och klader till mig. Jag
tycker att det ar svart att hitta klader,
sarskilt nér jag har en bild av hur jag vill
att de ska se ut. D& ar det lattare att go-
ra dem sjalv.

Vad sydde du till dina NM-pro-
gram?

—Kappan i bérjan av freestylepro-
grammet, underkjolen, midjebaltet och
Poppys snusnasduk. Och hunddockan,
forstas. Den skulle ju likna Poppy. Sa
det var inte sa mycket. Det var skont,
for det tar tid. Och jag gér det alltid i sis-
ta minuten.

Var det ndgon rérelse som du inte
fick ihop som du hade téankt dig?

—De sista tva veckorna fére NM fick
jag plocka bort att Poppy skulle sta med
rumpan mot mig och lyfta en tass i ta-
get. Hon klarade det under tréning, men
nér det tillkom stress och en tavlings-
situation sa klarade hon det inte. Och
givetvis gar sakerheten fore att presen-
tera nya saker, s& hon fick sitta och lyf-
ta en framtass i taget istallet.

Heelwork to music-programmet da?
Hur ténkte du nér du skapade det?

—Det var inget att skryta med. Det
var delvis improviserat.

P4 ett internationellt mésterskap?!

=Vi har ju inget heelworklandslag i
Sverige an. For att vi skulle fa ihop ett
lag erbjod jag mig att stélla upp. Jag tra-
nade pa positionerna, sa att vi skulle
kunna variera dem, men hann inte lara
Poppy ett program. Jag hade sa klart
etti huvudet och improviserade utifran
det. Sa bor man inte géra, aven om vi
alla gjorde vart basta. | &r ska man ta
fram ett heelworklandslag med ekipa-
ge som fokuserar pa det som de &r bast
pé. Det kommer sakert att markas pa
nésta masterskap.

Kommer du sjélv att satsa pa heel-
work?

—Jag tycker att det &r jatte-, jattekul.
Och jag tror att vi kommer att fa fler ut-
Ovare i freestylesporten nu nar heel-
work har blivit en officiell tavlingsgren.
Jag 6nskar att jag hade den tid som,
men jag tror inte att jag kommer att sat-
sa pa heelwork ocksa.

Vad tycker du i 6vrigt om de nya reg-
lerna?

—Jag tycker att de &r bra. Férandring
innebér alltid nagon form av utveck-
ling.

Du &r ju &ven domare. Tror du att det
blir lattare eller svarare att dsma nu?

—Jag tycker om nar det finns flera
punkter att bedéma. | de nya reglerna
ar de hopslagna till tre, s& det galler att
inte glémma bort nagot nar man satter
sitt betyg.

Det hér nordiska mésterskapet ar
det andra som du har deltagit i. Du var
jumed redan pa det forsta, NM 2008,
som dgde rum pa MyDOG 2009. Ar
det ndgot i sjélva tavlingen som har for-
dndrats sedan dess?

—Heelwork har ju tillkommit. Men
Norge é&r fortfarande inte med, utan det
ar Sverige, Finland och Danmark som
tavlar med fyra ekipage var i varje gren
under tva dagar. Lérdagen var en kval-

dag da alla tolv ekipagen startade. De
sex basta i varje gren gick vidare till
sondagens final.

Hade kvaliteten 6kat pa ekipagen
sedan férra gangen?

—Ja, det var fler duktiga ekipage i
ar.

Det méaste ha gatt bra dven for Gvri-
ga svenskar i freestyle. Ni tog ju guld
med laget.

—Lina och Zing kom fyra. Agnes och
Pelle och Linnea och Zolo gick tyvarr
inte vidare till finalen. Det rackte till guld
andé. Men aven om jag vann &r jag in-
te nojd. Det &r jag aldrig. Vart distans-
arbete funkade inte fullt ut. Dessutom
hade Poppy lite for brattom.

Gick det lika bra bada dagarna for
dig och Poppy?

—Jag tyckte att det gick sémre dag
tva. Efter en tavling maste jag alltid tra-
na tillbaka mina hundar. Ordningen och
redan férsvinner lite, for Poppy gér latt
upp i varv. S jag behdver trana for att
kanske bryta henne nar hon blir for het
och minska hennes férvantan. Repare-
ra lite. Och det gar inte nar man tavlar
tva dagar i rad. Ingen hund &r perfekt.

Var férutsattningarna sa bra att ni
kunde prestera ert basta?

—Jag tyckte att vardarna hade lagt
upp det mycket lyxigt. Vi bodde 10-15
minuters bilresa fran massan och de
hade fixat skjuts med bussar at oss.
Dessutom fanns det ett fint omklad-
ningsrum och en jattestor traningsyta.
Alla har inte utrymme och mojlighet att
ordna det s& bra.

Giick det att se nagon trend bland
ekipagen?

—Det var manga smé hundar som var
med och tog placeringar. En dansk tax
tog brons och silver i heelwork togs av
en finsk welsh corgi. Ekipagen preste-
rade bra och forarna var duktiga pa att
lyfta fram sina hundar, vilket &r svart nar
de ar s& sma.

Vad minns du bist fran NM, férutom
att ni vann?

—Sjalva resan. Det ar kul att traffa
andra duktiga ekipage och folk med
samma intresse som man sjalv har.

Var det ndgot minnesvért som han-
de vid sidan av tavlingen?

—Finska Sini Eriksson har en mjuki-
skatt som Sonic apporterar i Alice i Un-
derlandet-programmet. Och nér de tra-
nade dagen fore tavlingen sa gléomde
Sini féremélet. Innan hon skulle tavla
var hon véldigt orolig och sprang runt
och letade efter katten. Det slutade med

Frida Binettes NM-vinnande freestyle-
program inleds med att hon agerar mot
en marionett som férestéller Poppy.
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Det framgangsrika svenska freestylelandslaget under det nordiska mésterskapet i
Finland bestod av (bakre raden fran vénster) Hanna Eriksson och groenendaelen
Grizzly, Linnéa Vejde och australian shepherden Zolo, Frida Binette och border collien
Poppy, landslagsledaren Pia Wahlstrém, (framre raden fran vanster) Yvonne Oster
och border collien Tine, Lina Pettersson och pumin Zing samt Agnes Mohlin och bor-

der collien Pelle.

att hon fick kdpa ett nytt féremél pa
massan. Jag sag inte att Sonic missa-
de nagot i programmet pa grund av det,
men det var sa klart stressande for Si-
ni.

Du har ju sysslat med freestyle i 6ver
tio ar...

—...tolv ar &r det nu.

Hur tycker du att sporten har férand-
rats under den tiden?

—I bérjan improviserade vi och sho-
wade mer. Det férekommer knappt im-
provisation i dag. Manga fokuserar pa
att ha ett tema och anvander fler fore-
maél i sina program. Det ar ocksa storre
variation i programmens innehéll. | bor-
jan var manga helt fokuserade pé att
hunden skulle backa. Det var vad som
ansags svart.

Det maste ha hant en del nér spor-
ten blev officiell for fyra &r sedan?

—Utvecklingen har gatt i vagor. Den
forsta kom nar vi drog igang Agria Free-
style Cup fér ungdomar 2003. Jag och
min d&varande tavlingshund, border col-
lien Alice, hann vara med ett ar innan
jag blev fér gammal. Nasta vag kom nar
sporten blev officiell. Men antalet uté-
vare har inte 6kat explosionsartat. Det
kravs mycket av en freestylehund. Och
det ar svart att presentera ett program
bara genom hunden. Aven féraren mas-
te agera.

Du héller ju manga freestylekurser.
Vad tycker du &r det viktigaste att ldra
nybérjare?

—Att det ar kul att tréna konster och
trick for att fa dem fast. D& far man dem
kanske att vaga borja bygga program.

Vad ar det viktigaste for dig nar du
trénar upp en ny freestylehund?

—Att fa hunden att tycka att det ar
kul att trana. Det ar stor variation pa det
jag lar den. Jag vill att hunden ska kun-
na gora nagot pé distans, nagot pa tva
ben och liknande. Dé far jag en grund
som jag sedan kan utveckla.

Har du redan hunnit bérja fundera pa
nésta program?

—Jag lagger mycket sjal i alla pro-
gram och jag kénner redan press infor
nasta. Jag vill ha ett nytt klart till hés-
ten.

Satsar du inte pa att komma med i
landslaget till VM i Paris i sommar?

—Jag vill inte satsa fér mycket for att
inte bli besviken, men kanske finns det
en chans att vi kommer med.

Varfor &r det sa kul med freestyle?

—For mig handlar det inte om att vi-
sa hur duktig min hund &r, &ven om det
sa klart ar kul att folk tycker att hon ar
duktig. Men jag ar dar for att ge publi-
ken en upplevelse och underhalla. Nar
jag kénner att jag inte lyckas blir jag be-
sviken, for det basta jag vet ar att bero-
ra manniskor.

RESULTAT NM 2010, FINLAND

Freestyle

1. Frida Binette/border collie Somollis
[T o) RS CTy fo S R———— 52,80

2. Sini Eriksson/shetland sheepdog Mutkis
Onnensoturi, FINIANd e 52,23

3. Jette Haastrup/tax Precenta's Addi,
Danmark 52,07

4. Karolina Pettersson/pumi Arbetsmyrans
Amazing Ali, Sverige
5. Johanna Allanach/border collie Kojima's
E-Physical Graffiti, Danmark ......... 51,33
6. Salla Haavisto/west highland white terri-
er Loving You Lime, Finland....u. 51,03

Heelwork to music
1. Anja Christansen/border collie
Feehunden’s Queeny Las,
Danmark.
2. Salla Haavisto/welsh corgi Miss Maney-
penny, Finland
3. Emmy Simonsen/border collie Bridacre
Wisp, Danmark
4. Mari Muhonen/australian shepherd Tres
Colores Isla Bonita, Finland...... 50,77
5. Katja Tamminen/border collie Cabaroo
Glacier Gale, Finland . 50,07
6. Frida Binette/border collie Somollis
[T o) RS VCT o ———— 49,70




